
F.F.B.S.Q. - LIGUE REGIONALE ILE DE FRANCE - Adhérent CROSIF 

ESPACE REGIONAL JEUNES 
 

Stage E.R.J. 
Dimanche 1er octobre 2023 
Bowling de RAMBOUILLET 

 
 

 
 

Ce dimanche 1er octobre 2023 a eu lieu notre première journée ERJ (Espace Régional Jeunes) 

 

Étaient présents à ce stage : Evie, Laure, Valentine, Coline, Hugo, Clément, Jordan, Léopold, Matyss, Mathéo, 

Baptiste, Gaël, Théo, Lucas, Alexandre. 

 

Moniteur Fédéral : Éric ESNAULT – Animateurs Fédéraux : Bernard MIGAUD, Patrick CHEMLA et Ivan LE BOIS. 
 

9h45-9h55 Rendez-vous sur place et accueil des stagiaires par les encadrants et le centre de Rambouillet. 

10h00 Présentation des jeunes des coachs et du programme de la journée. 

10h15 Echauffement collectif fait par Laure jeune du pôle France, puis formation de trois groupes de travail. 

10h30 à 13h00 Atelier selon programme, chaque coach évaluera durant les exercices. 

13h00-13h50 Compétition détente, sous forme de baker-system. 

14h00 Déjeuner. 

15h00-15h05 Retour en salle et distribution des documents de travail. 

15h10 QCM (questionnaire à choix multiple) 

15h30 Correction et explications sur les questions du QCM. 

 

15h45-16h00 : Débriefing entre stagiaires – entre animateurs et reporting… 

16h30 Fin de la première journée ERJ. 

A noter la reprogrammation lors de la prochaine journée, prévue le 17 décembre 2023 au centre de l’Extra-LaserBowl à 

Ballainvilliers, l’intervention de Patrick CHEMLA au sujet des boules, chaussures et huilages. 



 

 
 

Accueil des stagiaires. Echauffement animé par Laure. 

 

 
 

Constitution des groupes de travail. 

 

 
 

Relecture du programme par Evie et Coline. 



 

  
 

Programme et QCM. 

 

  



 

 
 

Pause déjeuner des stagiaires, animateurs et accompagnateurs. 

 

 

L’équipe ERJ remercie les parents et accompagnateurs et vous donne rendez-vous le 17 décembre 2023 pour la 
deuxième journée. 

 

Sportivement. 
 

Éric, Bernard, Patrick et Ivan l’équipe ERJ-ETR. 


