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La Ligue Régionale Île-de-France de Bowling et Sports de Quilles (LRIDF) a organisé une formation 
pour les fonctions d'animateur de bowling sous l'encadrement d'Éric Esnault (coordinateur ETR) et 
Dominique Van den Hove (formateur ETR-ERJ).  

Cette formation, certifiée QUALIOPI, vise à répondre aux exigences fédérales et à préparer les 
participants à encadrer des séances d'initiation pour publics débutants ou non licenciés 

 

Participants et déroulement 

 

Cinq stagiaires ont suivi cette première partie de la formation : Arenui 
Ambielh-Jacques Arstand -Michel Boolom du BC Houdan, Jose Borges du BC 
Cergy et JC Bonnet du BC Plaisir pour une remise à niveau du diplôme. Les 
participants étaient hétérogènes en termes de niveau, âge et motivation, ce 
qui a enrichi la dynamique de formation. 

 
 
Les sessions se sont déroulées au bowling de Houdan (78) lors des jours suivants : 

 8 Février : Formation technique et tactique (salle et sur piste) 
 12 et 13 Avril 2025 : Formation technique, tactique et pédagogique 

 
 

Objectifs et contenu 

La formation avait pour but : 

 d'enseigner les fondamentaux techniques, tactiques, pédagogiques, et réglementaires 
nécessaires à l'encadrement. 

 de préparer les stagiaires à la certification individuelle prévue en septembre 2025. 
 

Les participants ont également été informés des prérequis nécessaires pour valider leur attestation, 
notamment une session sur la lutte contre les violences sexuelles et sexistes, la sensibilisation à 
l’éthique ainsi qu'une initiation aux gestes qui sauvent. 
 
 
Certification 
La validation finale et la certification des compétences auront lieu en septembre 2025. Les candidats 
devront démontrer leur maîtrise des contenus enseignés ainsi que leur capacité à encadrer des 
séances pratiques. 
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